Сценарий спортивного праздника

«В нашем доме много «Я», мы – спортивная семья!»

Цель: Организовать и провести спортивное развлечение, приуроченное к празднованию «Дня семьи, любви и верности» с участием представителей многодетных семей воспитанников детского сада.

Задачи:
1. Закреплять расширенное представление детей о здоровом образе жизни и сохранении здоровья посредством правильно организованной двигательной активности.

2. Привлекать родителей к участию в повседневной жизни ребенка в детском саду.

3. Обогащать родителей знаниями, практическими умениями в организации и проведении совместного досуга с детьми, знакомить их с нестандартным оборудованием для развития двигательной активности детей.

4. Развивать в детях выносливость, терпение, чувство взаимопомощи.

5. Развивать физические качества, обеспечивая высокую двигательную активность детей.

6. Создавать атмосферу радости и дружелюбия, доставляя детям удовольствие от непринужденного общения с родителями в стенах детского сада.

Оборудование:

музыкальное сопровождение(МР3-колонка,аудиозаписи), воздушные шары, эмблемы, мячи, обручи, труба для лазания, сухой бассейн с пластмассовыми мячиками, ракетки, скакалки, мягкие модули, кегли, массажная дорожка, домик.

Представительная работа:

1. Беседа с детьми о празднике «День семьи, любви и верности».

2. Развитие основных видов движений в процессе непосредственно .образовательной деятельности по физическому воспитанию в течении всего учебного года (совершенствование умений в ходьбе, беге, прыжках, равновесии, метании, лазанье; знакомство с элементами спортивной игры хоккей).

3. Привлечение родителей к активному взаимодействию с коллективом детского сада. 

Ход праздника    

Ведущий:
На спортивную площадку

Приглашаем всех сейчас

День семьи, здоровья, спорта

Начинается у нас!

Вот уже 6 лет в нашей стране отмечается замечательный праздник «Всероссийский день семьи, любви и верности»! По сложившейся традиции в этот день принято чествовать большие, крепкие, проверенные временем и бытовыми трудностями, дружные семьи, в которых главными объединяющими силами всегда были и есть любовь, верность и взаимопонимание! Примите наши поздравления, уважаемые родители! Пусть в Вашем доме всегда царят мир, согласие и достаток!

А мы с радостью спешим сообщить, что сегодня в нашем празднике будут принимать участие представители самых активных и отзывчивых семей нашей группы. Встречайте наши команды!

Выход команд под музыку.

Ведущий: Предлагаю провести жеребьевку. Один представитель от каждой команды надует шар. Чей шар раньше лопнет, тот имеет выбрать из предложенных название своей команде.

Выбирают эмблемы из предложенных для своих команд, крепят на спортивную форму под музыку.

Ведущий: Итак, позвольте представить Вам наши команды – «Ловкие» и «Сильные». Аплодисменты!

Вас приветствует команда «Ловкие»:
Мы ловкие и смелые

Во всех делах умелые

Команды лучше нашей нет

Всем вам мы шлем физкульт-Привет!

Вас приветствует команда «Сильные»:

Мы команда «Сильные»

Спортивные и стильные

Будем весело играть 

В эстафетах побеждать!

Ведущий: Позвольте представить Вам строгое, но справедливое жюри.

Кто журить Вас строго будет?

Кто осуществит подсчет?

Кому выделить награды

И кому за что почет?

Ведущий представляет членов жюри

Ведущий:

Прежде чем соревноваться

Мы скорей должны размяться

Ножками потопаем, в ладоши мы похлопаем

Ваши руки поднимите и заодно помашите!

Вот теперь все готово к соревнованиям. Удачи, дорогие участники! 

1. «Переправа» (под веселую музыку)

Капитан команды «переправляет» всех участников на другую сторону зала обручем.

2. «Веселая гусеница» (под веселую музык)

Вся команда, держа друг друга за талию, перебегают вокруг кеглей змейкой, каждый раз цепляя еще по одному игроку.

Ведущий: 

В эстафетах – молодцы!

Все сегодня – удальцы!
Соревновались дружно

А победила …(хором) дружба!

Викторина 

А  теперь задание для взрослых. Отвечайте быстро, времени на раздумья не даем.

В нашей викторине сколько правильных ответов дает команд, столько очков она получает. Команды выполняют задания по очереди.

1. Мужчина по отношению к своему ребенку? (отец)

2. Полный успех в соревновании? (победа)

3. Коньки на лето?

4. Детский неясный разговор? (лепет)

5. Детский транспорт без педалей? (самокат, коляска)

   Вопросы для второй команды:

1. Мать отца или матери по отношению к ребенку? (бабушка)

2. Совсем маленький ребенок?(малыш)

3. Спортивный кулачный бой? (бокс)

4. Игра с ракетками и воланом? (бадминтон)
5. Глава спортивной команды? (капитан)

Подсчет и оглашение итогов викторины.  
3. Эстафета для мам «Скакалочка»

Соревнуются мамы из каждой команды в прыжках на скакалке на время (за 1 минуту)

Ведущий:

Пусть как цветы в краю родном

Растут ребята наши,

Пусть будут крепче с каждым днем

И с каждым годом краше!

Дети читают стихотворения.

Я как мама, я как папа

С девства спортом увлекаюсь

Вместе с мамой, вместе с папой

Физкультурой занимаюсь!

Чтоб расти и закаляться

Ни по дням, а по часам

Физкультурой заниматься,

Заниматься надо нам!

Спортом будем заниматься

И всегда во всем стараться

Будем сильными расти

Станем звездами страны!

Посмотрите, полюбуйтесь

На здоровых дошколят

Олимпийские надежды

В 6-ой ходят детский сад!

4. «Лесная тропинка» (полоса препятствий)

Ведущий: А теперь мы приглашаем всех ребят нашей группы прогуляться по лесной тропинке к избушке.

Под аплодисменты и веселую музыку по очереди проходят полосу препятствий (обручи, массажная дорожка, труба, сухой бассейн, обручи, домик)

5.«Хоккей»

Забить клюшкой гол в воротца. 
6. Эстафета с воздушным шаром.

Задания для команд – перенести шар заданным способом, не выронив.

7. Эстафета с мячом. 
Для детей все группы.

Подведение итогов соревнований, награждение.

Награждение победителей и участников конкурса

 рисунков  «Семья – мой мир!»
Ведущий:

Всем спасибо за внимание,

За задор и звонкий смех,

За огонь соревнования,

Обеспечивший успех!

Вот настал момент прощания,

Будет краткой моя речь

Говорим всем «До свидания!

До счастливых новых встреч!»

Шоу мыльных пузырей

Всем детям в подарок дарятся мыльные пузыри, включается веселая детская танцевальная музыка. 
